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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWE] NR8

W ZIELONE] GORZE

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w
szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562, Nr 130, poz. 906 i 907).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2010 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 156, poz. 1046).

Statut Szkoty Podstawowej nr8 w Zielonej Gérze (Wewnatrzszkolny System Oceniania).

Kontroli i ocenie na lekcjach -wychowania fizycznego podlegaja:
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
stosunek do przedmiotu i prowadzacych.

przygotowanie do zajec (stréj sportowy, higiena osobista).

aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.

postep w usprawnianiu.

systematycznos¢ uczestnictwa w zajeciach.

posiadane wiadomosci.

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach oraz turniejach sportowych.

reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

poziom umiejetnosci ruchowych.

Cele Przedmiotowego Systemu Oceniania z WF

diagnoza poziomu rozwoju fizycznego ucznia oraz umiejetnosci ruchowych i wiadomosci z zakresu ocena
postepu w zakresie WF osigganego w procesie ksztatcenia.

dostarczanie informacji zwrotnej uczniom i ich rodzicom na temat stopnia opanowania materiatu z
zakresu WF oraz postawy na zajeciach.

motywowanie ucznia do ciggtego rozwoju w zakresie zwiekszania sprawnosci fizycznej, nabywania
umiejetnosci ruchowych i zdobywania wiedzy dotyczacej szeroko pojetej kultury fizyczne;j.

ciggte modyfikowanie wymagan, tresci i form zaje¢ WF, dostosowywanie ich do potrzeb i mozliwosci
uczniéw.

Zasady oceniania

kazdy uczen jest oceniany obiektywnie i indywidualnie.

kazdy uczen zna zasady i kryteria oceniania oraz poziomy wymagan na poszczegdlne oceny.
uczen jest informowany o kazdej ocenie

uczen ma prawo do uzyskania uzasadnienia oceny.

uczen jest na biezgco informowany o stopniu realizacji wymagan okreslonych w PSO.



v' w przypadku razgcego naruszenia PSO, powodujgcego zagrozenie oceng niedostateczng, uczen i jego
wychowawca sg o tym niezwtocznie powiadamiani.

v kazda nieobecnosé, lub nieuczestniczenie w zajeciach lekcyjnych musi by¢ usprawiedliwione przez lekarza lub
rodzicdw ucznia (uczen zgtaszajacy przed lekcjg niedyspozycije fizyczng powinien by¢ przebrany w strdj
sportowy i wykonywac ¢wiczenia na miare swoich mozliwosci - po uzgodnieniu z nauczycielem).

v" nieuczestniczenie w wiecej raz 50% zajec lekcyjnych powoduje niesklasyfikowanie ucznia.

V. Kryteria oceny semestralnej/koncoworocznej
§ 7. ,Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego,techniki, zajt Otechnicznych, plastyki, muzyki i zajt 0
artystycznych naledy w szczegsInolci brad pod uwagt wysi@k wk@dany przez ucznia w wywilkywanie sit' z
obowilxksw wynikajlxych ze specyfiki tych zajt' 0
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lekcyjnych:

uczen jest obecny na zajeciach, przebrany w strdj sportowy (dres, lub spodenki, koszulka, obuwie sportowe -
zmienne) rowniez w przypadku niedysponowania.

\

uczen bierze aktywny udziat w lekcji, wykonujgc polecenia nauczyciela.
kazda nieobecnos¢ lub nieuczestniczenie w zajeciach powinno by¢ usprawiedliwione.

dodatkowo dziewczeta majg mozliwos¢ nie¢wiczenia dwa dni w miesigcu z powodu niedyspozycji.
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uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju lub ztego
samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene
niedostateczna.

v uczen oceniany jest po kazdym miesigcu za przygotowanie, uczestnictwo i zaangazowanie na lekgji.
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v’ uczerh ma obowigzek przystapi¢ do wszystkich proponowanych przez nauczyciela sprawdzianéw.

<

tresci sprawdziandw sg zgodne z programem nauczania i dostosowane do mozliwosci ucznidw oraz bazy szkoty.

v’ uczen, ktéry z przyczyn usprawiedliwionych nie mdgt uczestniczy¢ w sprawdzianie, lub chcacy uzyskaé wyzszg
ocene, moze to zrobié, ustalajgc z nauczycielem dodatkowy termin (w czasie konsultacji).

v’ uczerh ma mozliwo$¢ poprawienia oceny ze sprawdzianu w terminie ustalonym z nauczycielem.
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Uczen:

v'aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych warunkach,

v" wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci w sposdb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.
pomaga w sedziowaniu.
organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych.
prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce.
samodzielnie przeprowadza zajecia.

wywigzuje sie z roli kibica.
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angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowe] na terenie szkoty lub poza nig.



ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec éwiczen ruchowych.

jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen ruchowych.
stosuje zasade ,,fair play".

jest zdyscyplinowany.

podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom.

przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkéw  uczniowskich.

nie spdznia sie na zajecia.
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pomaga w redagowaniu Sciennej gazetki sportowe;.

~ . -

D. Ocenazfrekwencjij ¢ x EAUAT EA T A 1 AEAEE x £&£Q
Uczen zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa w zajeciach.

Ocena czgstkowa za frekwencje na zajeciach wystawiana jest w kazdym miesigcu i obliczana jest wg
skali:

Stopien ilos¢ obecnosci (¢wiczenia) na zajeciach wychowania
fizycznego w %

6 — wybitny 100%

5 89% - 99%

4 76% - 88%

3 63% - 75%

2 50% - 62%

Nieklasyfikacja ponizej 50%

VI. Ocena poziomu umiejetnosci ruchowych i wiadomosci oraz ocena
z frekwencji i zaangazowania ucznia warunkuja uzyskanie wysokiej
oceny semestralnej/koncoworocznej, przy speinieniu wszystkich
warunkow z punktu A).

VII. Poziomy wymagan na poszczegolne oceny

CELUJACA -6

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5).

<\

v'Jest obecny na wszystkich zajeciach w czasie semestru (zwolnienia lekarskie i od rodzicéw zwigzane z
chorobg nie przekreslajg szans na te ocene), jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania.

v Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych
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z kulturg fizyczna.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych, zajmuje punktowane miejsca.

Zawsze posiada wiasciwy stréj, dostosowany do wymogoéw lekcji wf i ustalen nauczyciela.

Swoja postawag spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystac¢ go zgodnie z przeznaczeniem.
Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnosci pomocy przy ich
organizacji.

Na ocene celujgcy uczen nie moze dostac ani jednej oceny niedostatecznej w ciggu semestru.

BARDZO DOBRA -5

Catkowicie opanowat materiat programowy.

Uczen jest sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technikg pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu.
Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg najmniejszych zastrzezen.
Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna.
Reprezentuje klase w szkolnych rozgrywkach sportowych.

DOBRA- 4

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadni z matymi btedami technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wiekszych bodZzcédw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i do$¢ dobre
postepy w tym zakresie.

Nieregularnie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Nie sprawia powazniejszych probleméw wychowawczych.

Zawsze posiada wiasciwy stréj na lekcji.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.

DOSTATECZNA -3

Uczen opanowat materiat na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie z wiekszymi btedami technicznymi.
Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych, ktére ma nie potrafi

wykorzystaé¢ w praktyce.



v Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.
v Czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji wf.

v Nie bierze udziatu w szkolnych rozgrywkach sportowych.

DOPUSZCZAJACA - 2

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.
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Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac¢ prostych zadan zwigzanych z
samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.
Jest rzadko przygotowany do lekcji.

Wykazuje brak aktywnosci na lekcji i unika wykonywania éwiczen.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.
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Czasem destrukcyjnie swoim zachowaniem wptywa na zespét uczniowski.

NIEDOSTATECZNA-1

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

Wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia w dodatku z razgcymi btedami.
Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;j.

Ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu.
Wptywa destrukcyjnie na zespét klasowy.
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Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, czesto narusza zasady bezpieczerstwa stwarzajgc
zagrozenie dla siebie i innych.

v/ Opuszcza nagminnie lekcje wychowania fizycznego.
VIII. Zwolnienia lekarskie

§ 8. , Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy:

1. Dyrektor szko® zwalnia ucznia z zajt Gz wychowania fizycznegozajt okomputerowych, informatyki lub
technologii informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych modiwol ciach uczestniczenia ucznia w tych zajtciach,
wydanej przez lekarza, na czas okrel lony w tej opinii”

2. Jeceli okres zwolnienia ucznia z zajt &vychowania fizycznegazajt: &@omputerowych, informatyki lub technologii
informacyjnej uniemodiwia ustalenie Irsdrocznej lub rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sit’ "zwolniony albo "zwolniona”.

Uczen, przed wizytg u lekarza pobiera druk dotyczacy form wysitku fizycznego, w ktérych moze uczestniczy¢, od
nauczyciela WF, lub w sekretariacie Szkoty. W przypadku catkowitego zwolnienia rodzice (opiekunowie) skfadajg
podanie o zwolnienie do Dyrektora Szkoty. Po wydaniu decyzji uczen jest zwolniony z zajed.

W przypadku mozliwosci uczestniczenia w niektdrych formach aktywnosci, uczen bierze udziat w zajeciach WF
na miare swoich mozliwosci, uzyskujac ocene semestralng na podstawie uczestnictwa w zajeciach, aktywnosci i ocen
ze sprawdzianéw, ktére moze zaliczy¢.
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1. Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocene o jeden stopien.

2. Kazdy uczen moze otrzymad raz w miesigcu tzw. motywacyjng ocene bardzo dobrg. Warunkiem jest
aktywny, regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego przez caty miesigc (brak w danym miesigcu
zwolnien, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz nieobecnosci) oraz pozytywny, nie budzacy
zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizycznej

3. Uczen, ktory bez usprawiedliwienia odmawia reprezentowania szkoty w zawodach sportowych ma
obnizong ocene o jeden stopien.

4. W przypadku ciggtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (trwajgcej miesigcami i dtuzej) mozliwe
jest odstepstwo od niniejszego regulaminu.

IX. Ewaluacja Przedmiotowego Systemu Oceniania

Na koniec roku szkolnego komisja nauczycieli WF dokonuje ewaluacji PSO. Ewaluacja obejmuije:
v’ stopien realizacji zatozeri plandw wynikowych przez poszczegdlnych nauczycieli
v" podsumowanie wynikéw nauczania

v" analize ilosci zwolnien lekarskich

Wyniki ewaluacji s podstawg do formutowania zatozen do planu pracy komisji na kolejny rok szkolny.



